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»Ha a torténet nincs rad hatassal, és nem valtoztat meg egy kicsit,
akkor nem j6 konyvet olvasol.”
Anna Todd

»Az olvasds segit minket belehelyezkedni mas emberek életébe. Az
irodalom hidakat épit: a vilaigunkat nagyobbd, nem pedig kisebbé
teszi.”

R. F. Kuang

Bevezeto

Varazsladika elnevezéssel immar harmadik alkalommal tartott a Spica polgari
tarsulds fejleszt6 foglalkozasokat a Kisebbségi Kulturalis Alap tdmogatasaval,
a helyszin ezuttal a pozsonyi Duna utcai alapiskola és gimnazium volt.
Mintegy 150 alapiskolds és gimnazista diak kapcsolddott be a foglalkozasa-
inkba, amelyet 2023. oktéber 6-an tartottunk.

A segit6 beszélgetések csoportos fejlesztd
foglalkozas formajaban torténtek, zart csoport-
ban, bizalmas, érzelmileg védett kozegben. Min-
den 6ranak megvolt a kozpont témdja (énkép,
onbizalom, énerd, iskolai bantalmazas kivédése,
bizalom, stresszkezelés, megkiizdési stratégidk),
amit egyéni, kiscsoportos és nagycsoportos for-
maban dolgoztunk fel. A terapias témat folyama-
tosan egy rovid irodalmi részlet felolvasasaval
vezettiik fel, minden alkalommal a kamaszok
szamara érthetd, kortars novellakat, verseket hiv-

tunk segitségiil ahhoz, hogy kétetleniil, bizalma-

A mesék egy képzelt vilagba repitenek



san elkezdjlink beszélgetni a témarol, majd strukturalt fejleszt6 gyakorlatok,
kreativ iras, szerepjatéka, rajzok, kollazsok késziiltek egyéni és csoportos szin-
ten, ahol a fiatalok megdolgoztak, majd anyagba 6nt6tték az érzelmeiket, mert
meggy6z6désiink, hogy nem minden mondhat6 el verbalisan, vannak olyan
megélések, amiket rajzolassal, festéssel vagy dramajatékkal hatékonyabban
meg lehet dolgozni.

A Spica polgari tarsulds azért tartja feladatanak a kisiskolasok és a ka-
maszgyerekek mentalis segitését, onismeretiik fejlesztését, problémaik kihan-
gositasat, onbizalmuk novelését, mert Oket erdsitve, tdamogatva jobb
életmindségiik lesz felnéttkorukban, hisznek majd magukban, képesek lesz-
nek beszélni az érzéseikrol, tudatosabban miikodni maganemberként és a
szakmadjukban is. A gyakran rossz generaciés mintak ellenére tudni fogjak,
mi a helyes és mi a moralisan elitélend6 viselkedésmadd.

Az online kiadvanyt és a benne szerepl6 4 foglalkozastervet a program-
ban résztvevo gyerekeknek, az ket oktaté pedagogusoknak, a tanuldk csa-
ladjainak és az érdekl6d6 pedagogusoknak ajanljuk, akik kivancsiak és kell6en
nyitottak egy uj modszer elsajatitasara.

Valyi Horvath Erika fejleszté irodalomterapeuta, a Vardzsladika projekt

szakmai vezetdje

A csoportban mindenki 6nmaga lehet, nincsenek elvdrdsok



Balla Margit: CICUR ES A TOBBIEK

— A parkba mégy, Cicur?

A kiskutya hatrafordult:

— Igen, j6ssz? — mondta.

Kifli, a batyja bolintott, és a két kutya elindult a kertajto felé.

Cicur és Kifli, a két hosszu orrt, nagy bundas skot juhaszkutya itt lakik az
utcaban, abban a sarga hazban a zold zsalugaterekkel, ott, ni! Lathatod 6ket
mindennap, ahogy végigrohannak a racskerités mogott a bokrokkal meg viragokkal
tele kiskertben, amint csak megmozdul az utcaban valami. Szeretnek rohanni, még
jobban szeretnek ugatni, a legjobban pedig rohanva ugatni és ugatva rohanni
szeretnek.

Cicur, a fekete, fehér és barna sz6r kiskutya ugyan még csak a jovo héten lesz
egyéves, és mivel lany, nem nd majd akkorara, mint Kifli, de mar legaldbb olyan
sebesen fut és olyan lelkesen ugat, mint a bétyja.

Kifli harom és fél éves, neki sarga-fehér a bundaja, a mellénye és a zoknija pedig
ugyanolyan szép fehér, mint a hugéé. O mar komoly, nagy kutya, nem csinl
ddreségeket, mint a kiskutydk. Példaul nem fut 4t az Gton ész nélkiil, nem ragcsélja
meg a széklabat, amikor van vel6s csont is, ugye, és hasonlok. A szaglaszas a parkban
viszont nem bolondsdg, az minden ebnek fontos dolga, ezt te is tudod. Szaglasznak is
hét 6k rendesen mindennap.

Most is szaglaszni indultak. Utkdzben odavakkantottak még az ablakparkanyon
napfiird6z6 fekete macskanak:

— Megyiink a parkba, Lulcsi!

A macska, bizonyos madame Loulou holléfekete bundajan megcsillant az
augusztusi nap. De még a napnal is fényesebben ragyogott a macska sarga szeme,
ahogy lassan kinyitotta, hogy a kelekétya ebekre vessen egy lenézé pillantast.

— Menjetek! — s ahogy azok elloholtak a park felé, még utanuk séhajtott: — Kaput

becsukni, én széltam.
Es a gazdéjuk hol van ilyenkor? — kérdezhetnéd.

Ne gondold, hogy Bibi, a gazda nem figyel az allatkdira! Most ugyan éppen
benn hever a nappaliban a divdnyon, és egy sarkdnyokkal, kiralylanyokkal meg
kardcsorgetd lovagokkal tele vaskos konyvet olvas, de tizéves lany létére nagyon
is jo gazda.

Az allatok vilagnapjan kutyds torténetet dolgoztunk fel



Mindent hallott most is, és bolintva nyugtazta a kutyai kirohanasat. Ha a park
nem a szomszédban lenne, biztosan nem hagyta volna nyitva az ajtdt, hogy kedvencei
nélkiile rohangaljanak tton-utfélen. De Bibi ismeri Kiflit és Cicurt, tudja, hogy jo
pasztorkutya modra sose mennek messzire, negyedéra mulva mindketten itt allnak
majd a divany el6tt, és lihegve mesélik, miféle szagokat talaltak a sztir6s bokrok alatt
meg a fak tévében. Persze csak akkor, ha Cicur atkézben nem lat meg valami nagyon
veszélyeset, mint példaul egy falnak tamasztott gereblye, egy bérondot hizé ember
vagy egy szélkergette zacskd, mert akkor aztan lesz nagy ugatas, rohanas meg visitozas
és inalas hazafelé. Bibinek ilyenkor fol kell kelnie a divanyrol, j6 hangosan magahoz
hivnia a kis kutydit, és elmondani nekik, milyen kedves téliik, hogy igy vigyaznak ra,
de az a zacsko igazan nem volt veszélyes, igyhogy jobb lenne, ha abbahagyndk az
ugatast, mert nincsen semmi baj. Kifli erre el is hallgat, és hiiséges kutyaszemekkel
pislogva Bibire csak annyit mond:

— Igen, Bibi, ahogy akarod!

De Cictr, az egészen mas! Cicur visszaugat. Mert az a szatyor igenis veszélyes
volt! Es az 6 neve nem véletleniil CicUR, hiszen lany létére olyan bétor, mint egy ur,
és igazan halds lehetne neki az egész vilag, legelsésorban Bibi, hogy ennyire batran
viselkedik. Meg azért is, mert olyan kedves és bajos és gyonyort, ahogy a neve eleje
mutatja, vagyis mint egy CIC. Igen! Tessék 6t megbecsiilni és értékelni!

Bibi minderre rendszerint csak bolint, és egy mély séhajjal annyit mond:

— Igen, Cicur, ahogy akarod!

O persze nagyon jél tudja, hogy Cicuar
nem a bator vagy bdjos viselkedéséért,
hanem azért kapta a Cicur nevet, mert
olyan picur volt, amikor hozzajuk keriilt,
mint egy kélyokmacska. Olyan picur cicur.

De ezt nem fogja elarulni senkinek, ebben
biztos lehetsz.

Most tehat Bibi nyugodtan olvashat

a nappali kozepén elnyulva a divanyon, a
kutyak semmi veszélyeset nem jeleznek.
Atbujnak az ajtérésen, végigszaglasszak
a park belseje felé vezet6 6svény mentén az
Osszes rdzsa- és babérbokor aljat, majd
amikor elérnek a park kozepére a teknds-
békas szokdkutig, egymasra néznek:

— Valami érdekes? — kérdezi ilyenkor
Kifli.

Balla Margit, a mesekonyv szerzdje



FELDOLGOZAS MODSZEREI:;

Terapias téma: megkiizdés
Célcsoport: alapiskolas masodikos tanulok

Felvezet6 kérdések:
Mivel két napja volt az allatok vilagnapja, ezért allatos mesét hoztunk. Szeretitek
az allatokat?
Van haziallatotok? Meséljetek rdla! Ti valasztottatok? Ha igen, miért pont
6t/olyat?
Mely tulajdonsagokat szerettek a legjobban benniik?

Szovegfeldolgozas:

Balla Margit: Cicur és a tobbiek (felolvasas)

Milyennek latjatok a két kutyat? Soroljatok fel par tulajdonsagot, amiket nekik
tulajdonitotok!

Most képzeljétek el, hogy egy varazslat segitségével allattd valtozhatnatok (aztan
kivdnsag szerint vissza is, persze)

Milyen éllat lennétek? Miért?

Milyen tulajdonsagai miatt valasztottatok pont azt az allatot?

Milyen tulajdonsagokat szeretnétek birtokolni (kiils6-bels6)? Milyenek szeret-
nétek lenni? Miért?

Ha elképzelitek magatokat felnétt korotokban, milyenek szeretnétek lenni?
Soroljatok fel 3 dolgot, amit fontosnak tartotok! Miért?

Rajzos jaték:
Rajzoljatok le a valasztott allatot, mintha egy cimer lenne, vagy egy zaszlo, a ti
cimeretek/zdszlotok.
Taldljatok ki jelszot — 6 jelmondatot magatoknak!
Kutyas konyvjelzo: szinezz ki magadnak egy kutyust az elére gyartott sablonra!



ErRDOS VIRAG: HAZUDOS MESE

Erdés Virdg

az egy dél-budai szélasmondas,
olyan, mint a ,,bungee jumping’,
akkor szoktdk mondani,

ha nem jut az esziikbe mas.

Erdés Virag
az egy természeti katasztrofa,
tiiggoleges, tizenkét betd.

Erdés Virag

az egy kedvezményes dijcsomag,
mar feltéve, ha arrol beszélsz,
amirél akarsz.

Erdés Virdg

az egy tobbfunkcios termékcesalad,
voltaképpen rajtad 4ll,

hogy mit kezdesz vele.

Erdés Virdg

az egy amfetamin-szarmazék,

csak az a gaz,

hogy késdbb elég nehéz réla leallni.

Erdés Virdg

az egy poszttraumas stressz-szindroma,
olyan, hogy az ember mondjuk

ildogél a tévé el6tt, gondol egyet,
folpattan, és olyat tesz, hogy hu.

Erdos Virdg

az egy kamatozo kincstarjegy,
de nekem aztan beszélhetsz,
én elverem az egészet és kész.

Erdés Virdg
az egy free style T-shirt,
bele is van nyomatva, hogy ,NO”.

Erdés Virag

az egy fokozottan védett allat,
akarcsak a Golyatocs, az Ugartyuk,
a Torpesas, elejtése, befogasa,
él6helyének megzavarasa,
fidkainak, tojasainak gydjtése tilos.

Erdés Virag
az a hires-neves hackerkiraly,
de nyugi, mar lebukott.

Erdés Virdg
az egy ilyen ,,emberi dolog”

Erdés Virag

az Allianz Csoport tagja,

ugyhogy bizonyara nem lep meg,

hogy hosszttavon biztonsagos jovot
garantal.

Erdés Virag
az egy Tiizes Pokémon.

Erd6s Virdg

az egy veszedelmes programféreg,
az ember épp csak raklikkel,

és maris kész a baj.

Erdés Virdg



Erdés Virdg Erdés Virdg

az egy elvadult mutans, ilyen cimsz6 nincs.
én nem is értem,
hogy engedik képernyére az ilyet. Erdés Virag
az egyik leghiresebb magyar iro,
Erdés Virdg de mar sajnos meghalt,
az egy ugynevezett extrém sport, vagyis nem halt meg,
felhajtasz egy szponzort, csak mindig nagyon késén jar haza.

aztan nekimész fejjel a falnak.
Erdés Virdg

Erdés Virag a masik leghiresebb magyar iro,
az egy vadonatyj feldolgozas, polokat ir, szélvédoket,

csak az a kar, allitélag 6 irta, hogy

hogy tele lett nyomva »1 love Budapest”.

hipp-hopp elemekkel.

Felvezetd kérdések és szovegfeldol-
gozds:

Hanyféleképpen lehet magunkrol
beszélni? Irj 3 mondatot ma-
gadrdl, 2 igazat, 1 hamisat.

Hazudoés mese — cim mit takar?

Hanyféleképpen lehet magunkrdl beszélni?
Miért és mitél mese ez a vers?

Hogy tetszett nektek ez a vers? Mi benne a kedvenc sorod? Miért?
Milyen dijcsomagod van, milyen termékeket hasznalsz? Mit tudnak meg rélad
ezek alapjan az emberek? Mi koze ennek a bemutatkozashoz?
Hanyféle szerepben éliink? A vildgban bet6ltott szerepeink koziil melyek neked
a valoban fontosak, és melyek nem?
Kreativ irds: 6t szabad asszocidciot kell irni onmagunkrdl, majd 6t olyan jellemzét,
ahogyan masok lathatnak minket, s mindezt meg kellett osztani egymassal.

Forro szék-jdték: egy bator vallalkozo leiil kozépre a székre, a tobbiek mondanak
rola egy-egy dolgot, milyennek latjak, mit gondolnak réla, mit szeretnek benne,
mit tisztelnek benne (semmi bantds, semmi negativ kritika, csak épité dolgok)



Rakovszky Zsuzsa:
MASNAPOSAN

Kikel a gytrott agybol: esti top,

farmer, bugyi, kupacban lenn a f6ldon.
Csukott szemmel papucs utan topog,
soka nézi magat a nagytiikorben.
Prébalgatja hosszan, a tegnapi

estét a mosttal hogy fércelje ssze.

Sajat festetlen arca meglepi:

lisztszin{i maszk, de senki sincs mogotte,
ugy lebeg a tiikor sekély vizében,

mint vizbefulté fél labszarnyi mélyben.
Ahogy nyujtozik, karjan szarnyra kap

a tetovalt, szivarvanyszint lepke,

indak kozott a sziv. ,,Elhagytam egy tavat,
egy képzelt forras hangjait kovetve”

Ez most a holt id6. A felszinén
latvany-roncsok usznak: 6rok jelen.
Arnyék-vilag. Az En lyukas edény.
L»Mint vért, multat veszitek sziintelen”
A lélek tarka trépusi novény,
léggyokerén lebeg a semmiben.

Benéz a sapadt délutani fény,

a lathatatlan, Oridsi szem

megall piercinggel atfurt koldokén,
csillog. ,,Ha nem latnak, nem létezem!

]

Kérdések:

Jelen vagy-e a Facebook-on, az Instan, a kozosségi média egyéb platformjain?
Naponta mennyi id6t toltesz ezekkel az oldalakkal?

Milyen tartalmakat posztolsz magadrol? Szelfik?



Javitasz-e a fotokon filterekkel és egyéb modon?

Huzd ala azt a sort, ami megérint, ami a legjobban tetszik!

Hogy tetszett a vers? Milyen érzés volt olvasni?

Ismered-e a versben leirt érzést? Mit jelent szamodra a vers utolsé soraban
megfogalmazott mondat?

Jaték:

Varazsbolt és varazs-szeméttelep jaték (Jo tulajdonsagok listaja, akinek nem jut
semmi eszébe)

A varazsboltbdl mindenki harom tulajdonsagot valaszthat maganak. Indokoljuk is
meg, hogy miért azokat vélasztottuk!

A varazs-szeméttelepen mindenki kidobhatja azokat a tulajdonsagait, amelyekt6l
szivesen megszabadulna. Torténeteket is mesélhetiink, hogy mikor adédott
bajunk bel6liik.

Mit vennél? Mire van a legnagyobb sziikséged?

Mit adnal? Amibél neked sok van...

Te milyennek latod magadat és milyennek lat téged a kornyezeted?

Mit szeretnél, hogy lasson téged a kornyezeted? A rokonok, a tanarok, az osztalytarsa,
a fidk, a lanyok, a baratok...

A végyott és a meglévé tulajdonsagaid vajon mennyire vannak fedésben? Irj 5-5
tulajdonsagot

Mi kéne ahhoz, hogy a vagyott és a val6s éned kozelebb keriiljon egyméshoz? Irj 3
mondatot, ami leirja ezt.

Van-e olyan, amit te meg tudsz tenni ezekbdl?

A vdgyott és a meglév tulajdonsdgaid vajon mennyire vannak fedésben?



Bajtai Andras:
Az OLT0Z0

Az 6ltoz6t gytilolom. Vetkdzni, 6ltdzni masok elétt,

le a polot, melltartot, bugyit, mikozben tudom, hogy
lopva figyelnek, ram-ram pillantanak, amikor azt hiszik,
ugyse latom Oket. Pedig tudom, hogy engem bamulnak.
Latni akarnak, mert kovér vagyok, pattanasos és ronda.
Latni akarjak, amit egész nap takargatni probalok,

a hajas testet, a zsiros hajat, a piszkos és lendtt kormét.
Tudni akarjak, hogy mekkora a hasam, l6g-e a mellem,
hogy borotvalkoztam-e tegnap, hogy sz6ros vagyok-e

ott lent, ahova fit még nem nyult. En meg csak izzadok,
csurog rolam a savanyu viz, kivorésodve fujtatok,

mint valami kohéban. Es 6k rajtam szorakoznak, 6k,

a torpe gyilkosok. Mert én vagyok a mulatsag, akit meg
lehet bamulni, akit ki lehet rohdgni. Akire mutogatni lehet.
Es ez megy mér honapok 6ta. A hdtam mogétt mindig
engem cikiznek. Mintha barmirdl is tehetnék. Pedig
mennyire szeretném én is kiruzsozni a szamat, kifesteni

a kormomet, hogy a fitk az én fenekemet is megfogdossak
a sziinetben. Mennyire szeretném. De nem panaszkodom.

FELDOLGOZAS MODSZEREI:

Terapias téma: bantalmazds,
érzékenyités az iskolai
bantalmazas (bullying)
kapcsan, a segitségnyujtas
mddjainak megbeszélése,
illetve a megosztott sajat
tapasztalatok kapcsan annak
atélése, hogy a csoport
biztonsagot adé kozege
vigaszt nyujt és pozitiv
iranyban erdsiti az énképet.
Célcsoport: masodikos
gimnazistak



Kérdések:

Rahangolddads a foglalkozdsra: irjatok fel magatokrol egy olyan jellemzét a kiosztott
lapra (bels6 vagy fizikai tulajdonsag), amelynek kapcsan sebezhetdnek érzitek
magatokat. Aki akarja, mutassa fel, és mondja el, miért épp azt irta!

Szovegfeldolgozds: A vers felolvasasa. Milyen érzéseket keltett bennetek a versben
megjelend kigunyolt lany? Ha itt iilne koztiink ez a lany, szerintetek mit irt
volna fel a lapra az els6 gyakorlat soran? Nevezettek meg érzéseket, amelyeket
ez a lany atélhet! Képzeljétek magatok elé ezt a lanyt! Nevezzétek el, és irjatok
neki egy olyan levelet, amely vigaszt nyujthatna szdmdra, illetve tegyetek neki
javaslatokat a helyzet kezelésére! Hogyan jellemezhet6k a monolég kapcsan
megjelend gunyold, cikizé tanulék? Mit gondoltok, miért okoz 6romoét a
»torpe gyilkosok”-nak a lany cikizése, bantasa?

Sajat élmény: Milyen jellegli bantasoknak voltatok szemtani az eddigi iskolai éveitek
alatt? Mit éreztetek, amikor észleltétek ezeket?

Volt olyan, hogy kidlltatok egy gunyolt, sokat bantott tarsatok mellett? Hogyan
tortént?

Ti magatok voltatok -e mar hasonl6 helyzetben, mint a versben szerepl6 lany? Milyen
jellegli bantasokkal illettek titeket, mit éreztetek akkor? Akinek vannak ilyen
tapasztalati, hogyan kezelte a helyzetet? Kért -e segitséget, ha nem, mi
akadalyozta meg benne?

Az online brosstra kiadasat a Nemzeti Kisebbségi
Kulturélis Alap tamogatta 2023-ban.
Online brosura vysla s finan¢nou podporou Fondu
na podporu kultiry narodnostnych mensin, 2023.

Szerkesztd/redigovanie: Valyi Horvath Erika
Grafika/grafické upravy: Kassak Intermedialis Kreativitas Kézpont/ Kassdkovo
centrum intermedidlnej kreativity Fotok/fotky: Jozef Juhdsz, Spica, archivum
Online brosura bola realizovna ako aktivita k projektu Zazra¢na krabicka
(¢islo projektu: 23-130-00853)./ Az online-brosstra a Varazsladika
a projekt szama: 23-130-00853) program egyik aktivitdsaként késziilt.
Vydal/Felel6s kiado: OZ Spica, 93013 Trhova Hradska, Slne¢nd 202/14



